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1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) регламентирует режим занятий воспитанников в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 13 компенсирующего вида» города Орла  (далее – МКДОУ №13).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

· Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, ст. 30 "Об образовании в Российской Федерации";

·  «Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»;

· Уставом МКДОУ №13

1.3. Настоящее Положение регламентирует в МКДОУ №13 организацию режима занятий по АООП ДО для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
1.4. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса;

2.РЕЖИМ РАБОТЫ МКДОУ №13.
2.1.  МКДОУ №13 работает по 5-дневной рабочей неделе
2.2. Режим работы МКДОУ №13 с 7.00 до 19.00 (12 часов), группа круглосуточного пребывания с 19.00 до 07.00.
2.3. В соответствии с законодательством РФ  (суббота, воскресенье и праздничные дни МКДОУ №13 не работает).

3.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ
3.1. Занятия или непосредственно образовательная деятельность (НОД) осуществляется педагогами и специалистами МКДОУ №13 в соответствии с Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной образовательной программой для детей с РАС (при УО) (группы компенсирующей направленности) Учреждения, Годового календарного плана, учебного графика, которые утверждается заведующим на 1 сентября каждого учебного года;

3.2. Режим непосредственно образовательной деятельности  (НОД) реализуется в соответствии с действующими СП 2.4.3648-20.
3.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом особенностей здоровья, возраста воспитанников и временем года.

3.4. В МКДОУ №13 используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении

· на воздухе, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др.
3.5. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
· для детей от 3 до 4 лет  - 15 минут;

· для детей от 4 до 5 лет  - 20 минут;

· для детей от 5 до 6 лет  - 25 минут;
· для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут.

3.6. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием, занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении

3.7. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:

· для детей от 3 до 4 лет  – не более 15 минут;

· для детей от 4 до 5 лет  - не более 20 минут;

- для детей от 5 до 6 лет	– не более 25 минут;
· для детей от 6 до 7(8)  лет - не более 30 минут

3.8. Занятия с воспитанниками групп компенсирующей направленности проводятся  по подгруппам и  индивидуально, с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей

3.9. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.

3.10. Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки (паузы)

3.11. Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда).

3.12. Занятия с воспитанниками в соответствии с АООП ДО МКДОУ №13   
        проводятся:

- воспитателями в групповых помещениях;

- музыкальным руководителем в музыкальном секторе (совмещенном с    
   групповым помещением);  

- инструктором по физической культуре в физкультурном секторе      
  (совмещенном с групповым помещением);

- учителем-дефектологом в кабинете учителя-дефектолога;

- учителем-логопедом в секторе речевого развития        
  (совмещенным с групповым помещением); 
- педагогом-психологом в кабинете психологической разгрузки  
  (совмещенной с сенсорной комнатой и «зоной уединения».

3.13. Максимально допустимый объем непосредственной организованной образовательной деятельности в неделю составляет:


· для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 2 часа 40 минут в неделю, продолжительность одного занятия до  12-15 мин.;

· для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет –4 часа 40 минут в неделю, продолжительность одного занятия до  до 15-20 мин.;

· для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 7часов 30 минут в неделю,  продолжительностью до 20-25 мин.;

· для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет – 9 часов 20 минут в неделю, продолжительностью до 25-30 мин.

3.14. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника,

· утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника.  Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают особенности здоровья, развития и специфические потребности детей с умственной отсталостью разной степени и рекомендации специалистов МКДОУ.

3.15. В летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) занятия НОД не проводятся.

3.16. Для реализации потребности в  двигательной активности, с целью сохранения и укрепления здоровья воспитанников с ОВЗ  в летний период закаливающие процедуры, подвижные игры,  музыкальные и физкультурные развлечения и  праздники преимущественно проводятся на открытом воздухе.

                                    


4.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги и специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:

· качество и реализацию  адаптированной основной образовательной программы для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ДО МКДОУ №13) с учетом реальных возможностей воспитанников с разной степенью умственной недостаточности;

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности;
- соответствие  применяемых  форм,  методов  и  средств  организации

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизическим особенностям и состоянию здоровья воспитанников (детей-инвалидов).

                                         5.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.


































image1.emf

MUHUCTEPCTBO IIPOCBELILEHW
POCCUNCKON ®EJAEPALINN
YIIPABJIEHUE OBPA3OBAHUSN AJIMUHUCTPALIMU T'OPOJIA OPJIA
MyHHIHIIAIBHOE KA3CHHOE JI0MKO/JIbHOE 00Pa30BATE/IbLHOE YUPEKIACHHE
«Jlerexuit cajx Nel3 komnieHcupyrwmero sBuaa» ropojaa OpJa

r. OpeJ, ya. Caarsikoa Lleapuna, 47 Tes., pake: 76-42-89
a/ipec )IEKTPOHHOH MOYTHI:
detsadkompl3@yandex.ru

Y TBEpxK/1a10
3aBesYIONINH
MENOVY «JleTcknit can Nel3
/KOMIICH czupylom_er&.l BH/1a
¢/ EA. Ouioxpsa
opukas Ne 62-1 </
0T.16.04.20211 -~/

L
7

- HNOJIOKEHHUE
O PEXKUME 3AHSITUU BOCIITUTAHHUKOB
MYHUUURATbHO20 KA3CHHO20 00UKOIbHO20
00pPA306AMEILHO20 YUPEIHCOCH U
«lemckui cad Nel3 komnencupyrouie2o euoa» 2opooa Opaa

CoriacoBaHo [ IprHsiTO petennem
[ [oneUHTC/ILCKUM COBETOM [ [enarornueckoro coera
MKJ1OY «Jlerckuii cajg Nel3 MKJIOY «Jlerckuii caa Nel3
COMJICHCHPYIOLIETO BH1a» KOMITCHCHPYIOLIETO BH 1@
C.b. Hecrepenko poTOKOJ Ned
yoko.1 Nod ot 15.04.2021r.

oT 29.04.2021r.

Opea, 2021r.






